
 บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ    โรงพยาบาลวังเหนือ กลุ่มงานบริหารทั่วไป  อำเภอวังเหนือ จังหวัดลำปาง                                         
ที ่  ลป ๐๐๓3.๓๐๑/335                            วันที ่ 25 มีนาคม 2567 
เรื่อง   ขอรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการผู้สูงอายุใส่ใจสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  

เทศบาลตำบลวังเหนือ 

เรียน  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวังเหนือ 

ตามที่ โรงพยาบาลวังเหนือ ได้ดำเนินการจัดทำโครงการกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู ้มีส่วนได้     
ส่วนเสียมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานตามภารกิจของหน่วยงาน โดยในปีงบประมาณ พ.ศ.2567      
ได้เลือกภารกิจหลัก เป็นโครงการผู้สูงอายุใส่ใจสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย เทศบาลตำบลวังเหนือ 
ประจำป ี งบประมาณ  พ.ศ.๒๕๖7 อำเภอว ั ง เหน ือ จ ั งหว ัดล ํ าปาง ในว ันที่  22 ม ีนาคม 2567                               
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ อำเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง และได้ดำเนินการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว นั้น  

เพ่ือให้เป็นไปตามการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ 
(MOPH Open Data Integrity and Transparency Assessment : MOIT)  ในป ี งบประมาณ พ.ศ . 2567          
ให้มีการเสนอให้ผู้บริหารรับทราบ และพิจารณาสั่งการเผยแพร่บนเว็บไซต์ของหน่วยงานหรือสื่อสารเผยแพร่        
ในช่องทางอ่ืน 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และขออนุญาตนำเอกสารเผยแพร่บนเว็บไซต์ของโรงพยาบาล    
วังเหนือ www.wangnueahospital.com ต่อไป 

 
 
                                                                (นางสาวทัศนีย์ ศรีใจ) 
                                                           นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ 
                                                           หัวหน้ากลุ่มงานบริหารทั่วไป 
 
 
                                                                   - ทราบ/อนุญาต 
 
 

                                                               (นางพิมพ์วิไล วรรณารักษ์) 
                                                           ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่พริก 
                                              รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวังเหนือ 

 
 

 

 

 

 

http://www.wangnueahospital.com/


รายงานประชุมโครงการ/กิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จัดทำแผนงาน/โครงการ 
และร่วมดำเนินการ โครงการผู้สูงอายุใส่ใจสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ตามหนังสือที่ ลป 0033.312/059  ลงวันที่ 4 มีนาคม 2567 ขออนุมัติดำเนินโครงการผู้สูงอายุใส่ใจ
สุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย รหัสโครงการ 070629  

 
 ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

ผู้สูงอายุที่ได้รับการอบรมโครงการผู้สูงอายุใส่ใจสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย เทศบาลตำบล
วังเหนือ ร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ นำสมุนไพรภายในหมู่บ้านมาใช้ประโยชน์ในการ
จัดการสุขภาพได้ สามารถดูแลตนเองโดยนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการรักษาป้องกันโรค สามารถปฏิบัติการ
แช่มือ-แช่เท้าด้วยสมุนไพรและนวดเท้าเพ่ือลดอาการปวดในการดูแลสุขภาพตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1. เพ่ือให้กลุ่มผู้สูงอายุได้รับความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพมากขึ้น 
2. เพ่ือเป็นทางเลือกดูแลตนเองโดยนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการรักษาป้องกันโรค 
3. เพ่ือสาธิตฝึกปฏิบัติการแช่มือ-แช่เท้าด้วยสมุนไพรและนวดเท้าเพ่ือลดอาการปวดในการดูแล

สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 
4. เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเองได้ และไม่ทอดทิ้งกัน โดยมีระบบการดูแลสุขภาพระยะยาวที่มี

คุณภาพ 
5. เพ่ือนำสมุนไพรภายในหมู่บ้านมาใช้ประโยชน์ในการจัดการสุขภาพ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
- ผู้สูงอายุตำบลในเขตตำบลวังเหนือ จังหวัดลำปาง จำนวน 60 คน 

 
การดำเนินงาน 

โดยชี้แจงการดำเนินงานแบบบูรณาการ ในการประชุมคณะกรรมการกองทุนประกันสุขภาพ 
เทศบาลตำบลวังเหนือ โดยกำหนดหน้าที่รับผิดชอบและแผนการดำเนินงาน ดังนี้ 

๑. ร่วมกันจัดทำโครงการฯ เสนอขออนุมัติงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลตำบลวังเหนือ 

๒. ประสานงานกลุ่มโรงเรียนผู้สูงอายุและชมรมผู้สูงอายุทั่วไป 
3. จัดเตรียมอุปกรณ์/สถานที่จัดอบรม 
4.กิจกรรมให้ความรู้ 
  - การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 

- การดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยอาหารเป็นยา 
- การออกกำลังกายของผู้สูงอายุ 
- สอนสาธิตการปฏิบัติการแช่มือ-แช่เท้าด้วยสมุนไพรและนวดเท้า 
- ฝึกปฏิบัติการแช่มือ-แช่เท้าด้วยสมุนไพรและนวดเท้า 
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 ผู้รับผิดชอบหลัก 
1. กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลวังเหนือ 

 
 

ระยะเวลาดำเนินการ 
๑. ชี้แจงการดำเนินงานในการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาล

ตำบลวังเหนือ เดือนมกราคม 2567 
๒. จัดทำโครงการฯ เสนอขออนุมัติงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาล

ตำบลวังเหนือ เดือนกุมภาพันธ์ 2567 
๓. ประสานงานกลุ่มโรงเรียนผู้สูงอายุและชมรมผู้สูงอายุทั่วไป เดือนกุมภาพันธ์ 2567 
๔. จัดเตรียมอุปกรณ์/สถานที่จัดอบรม เดือนมีนาคม 2567 
๕. กิจกรรมให้ความรู้ เดือนมีนาคม 2567 
๖. รายงานและสรุปผลการดำเนินงานให้กองทุนหลักประกันสุขภาพทราบหลังจากเสร็จ

โครงการ เดือนเมษายน 2567 
 

การติดตามกำกับและประเมินผล 
1. รายงานและสรุปผลการดำเนินงานให้กองทุนหลักประกันสุขภาพทราบหลังจากเสร็จโครงการ 

 

 

 

 

 

                                                                                          (นางจิราภรณ์ ไชยทัศน์) 
                      แพทย์แผนไทยชำนาญการ 

   ผู้จดบันทึกรายงานการประชุม 
 
          
 
                      (นางพิมพ์วิไล วรรณารักษ์) 
                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 

 

 

 

 

 




